


Guía Práctica Completa de Mantenimiento 
Vehicular
Tu compañero de ruta para mantener tu vehículo en perfectas condiciones



Introducción: Tu Vehículo, Tu Inversión
Tu vehículo es más que un medio de transporte: es una inversión importante y tu compañero de aventuras. Esta 
guía te ayudará a cuidarlo como se merece, ahorrando dinero y garantizando tu seguridad en cada viaje.

El mantenimiento preventivo es clave para conservar tu automóvil en óptimas condiciones. A diferencia del 

mantenimiento correctivo, que repara daños ya existentes, el preventivo busca anticipar fallas, optimizar el 
rendimiento y asegurar tu seguridad al volante.

Este manual fomenta una cultura de mantenimiento preventivo para una conducción más segura, económica y 

sostenible.



1. El Aceite: La Sangre Vital de tu Motor

¿Por qué es tan importante?

El aceite del motor es uno de los elementos más importantes para el buen funcionamiento de un vehículo. No se 
trata únicamente de un lubricante: cumple funciones vitales como limpiar los componentes, reducir la fricción, 

enfriar, evitar la corrosión y mantener el motor en óptimo estado.

Cuando el motor trabaja a miles de revoluciones, cada pieza interna está en constante movimiento. El aceite crea 
una película protectora que impide el desgaste prematuro y asegura que todo funcione de manera suave y 

eficiente.

Los Diferentes Tipos de Aceite

Aceite Mineral: El Básico 
Confiable

Origen: Se obtiene 
directamente del petróleo, 
con un proceso de 

refinación básico

Duración: Corta vida útil, 

entre 5,000 y 6,000 km

Ventajas: Más económico, 
recomendado para 

motores antiguos o de baja 
exigencia

Desventajas: Menor 
resistencia a altas 

temperaturas, se degrada 
más rápido y genera más 
depósitos

Aceite Semisintético: El 
Equilibrista Inteligente

Origen: Mezcla de aceite 
mineral con componentes 
sintéticos

Duración: Vida media, 
entre 7,000 y 8,000 km

Ventajas: Buena relación 
costo-beneficio, mejor 
protección que el mineral, 

se adapta a distintos usos

Desventajas: No alcanza la 

máxima protección de un 
aceite sintético

Aceite Sintético: El Atleta 
de Elite

Origen: Fabricado en 
laboratorio con 
compuestos químicos de 

alta pureza

Duración: Larga vida útil, 

hasta 15,000 km o más

Ventajas: Excelente 
protección contra el 

desgaste, soporta altas 
temperaturas, mantiene 

estabilidad en frío y calor, 
ideal para motores 
modernos

Desventajas: Precio más 
alto que los demás



Posibles daños irreversibles en el motor si se ignoran los intervalos de cambio

Grado de Viscosidad: Los Números Importantes

El grado de viscosidad se indica con códigos como 5W-30 o 10W-40. Estos números señalan cómo se comporta 
el aceite en frío y en caliente. Elegir el grado incorrecto puede afectar la lubricación, causar más fricción y 

aumentar el desgaste interno.

Factores que Influyen en la Vida Útil del Aceite

Es importante considerar factores como el tipo de conducción, el clima y las condiciones de uso del vehículo, ya 
que estos influyen directamente en la vida útil del aceite.

Recomendaciones Prácticas

Siempre cambia 
también el filtro de 
aceite

De nada sirve colocar 
aceite limpio si el filtro 
permanece sucio

Elige aceites 
certificados

Con sellos reconocidos 
como API, ACEA o ILSAC, 
que garantizan calidad y 

confiabilidad

Consulta el manual del 
fabricante

Ya que cada motor requiere 
un tipo específico de aceite 
y un intervalo de cambio 

adecuado

Conclusión del aceite: El mantenimiento del aceite es una inversión en la vida útil del motor. Usar el tipo 
correcto, respetar los intervalos de cambio y mantener el filtro en buen estado asegura un mejor rendimiento, 
menor consumo de combustible y evita reparaciones costosas. Cuidar el aceite es cuidar tu motor... y 

también tu bolsillo.

¿Qué ocurre si no cambias el aceite a tiempo?

Con el uso, el aceite pierde sus propiedades y deja de proteger como debería. Entre los principales problemas 
que pueden aparecer están:

Pérdida de viscosidad, lo que reduce su capacidad de lubricar

Acumulación de suciedad y lodo interno, que obstruye el paso del lubricante

Mayor fricción entre piezas, generando un desgaste acelerado



2. Sistema de Enfriamiento: El Regulador 
Térmico de tu Motor

El sistema de enfriamiento automotriz mantiene la temperatura estable del motor, similar a cómo nuestro cuerpo 
regula su propia temperatura.

Radiador = Piel

Disipa el calor del refrigerante al 
ambiente.

Bomba de agua = Corazón

Impulsa el refrigerante por todo el 
sistema.

Refrigerante = Sangre

Transporta el calor y oxígeno.

Termostato = Termómetro

Regula el flujo según la 
temperatura.

Ventilador = Respiración

Expulsa calor extra.

Componentes Principales

Radiador: Transfiere calor del refrigerante al aire.

Bomba de agua: Circula el refrigerante.

Ventilador: Enfría el radiador si el flujo de aire es 
bajo.

Termostato: Controla el paso del refrigerante.

Mangueras: Conducen el líquido refrigerante.

Refrigerante: Mezcla de agua y aditivos.

Los Riesgos del Agua Sola

NUNCA uses solo agua - Esto causa problemas serios:

Oxidación: Daños en la bomba y radiador.

Obstrucción: Minerales del agua tapan conductos.

Recalentamiento: El agua hierve a 100°C.

Congelación: Daña mangueras y motor.

Corrosión: El agua sin aditivos oxida componentes.

La Mezcla Correcta

Utiliza 50% refrigerante + 50% agua destilada. Esta mezcla:

Mejora la eficiencia térmica.

Protege contra corrosión.

Previene congelación y sobrecalentamiento.

Mantiene el equilibrio térmico.



3. Sistema Eléctrico: El Cerebro y Corazón de la 
Energía

Batería: La Caja Fuerte Eléctrica - El Corazón Eléctrico

La batería es mucho más que un simple componente para arrancar. Es la reserva de energía primaria de tu 
vehículo. Piensa en ella como la "caja fuerte" de donde sale la electricidad para todo.

Funciones Críticas que Dependen de la Batería:

Arranque del Motor

Proporciona la enorme 
descarga de energía 

(amperaje) necesaria para 
activar el motor de arranque y 
hacer girar el motor.

Alimentación de 
Sistemas Clave

Cuando el motor no está 
encendido, la batería provee 

energía a:

La centralita o ECU 

(Computadora del Motor): 
Guarda las memorias de 
adaptación y códigos de 

fallos

Sistema de alarma e 

inmovilizador

Reloj y configuraciones de 

la radio

Apoyo bajo Alta 
Demanda

Cuando la demanda eléctrica 
supera lo que el alternador 

puede suministrar (por 
ejemplo, en ralentí con todas 

las luces, el A/C y el estéreo 
encendidos), la batería 
complementa la energía para 

evitar que los sistemas fallen.



¿Qué Pasa si Falla? Consecuencias Reales para el Conductor:

"Click" Mortal: Al girar la llave, solo escucharás un "clic" rápido o nada en absoluto. Imposible 
arrancar.

Pérdida de Ingresos Inmediata: Cada minuto varado es un viaje perdido. Los pasajeros no esperan 
y solicitan otro vehículo.

Vulnerabilidad: Quedarte varado de noche, en una carretera o zona insegura, con un vehículo 
inoperativo, es un riesgo enorme para tu seguridad y la de tu unidad.

Fallo en Cascada: Una batería débil sobrecarga al alternador, forzándolo a trabajar constantemente 
al máximo, lo que puede llevarlo a una falla prematura.

Alternador: La Planta de Energía

Si la batería es el corazón, el alternador son los pulmones. Su función principal es generar electricidad mientras 

el motor está en marcha, recargando la batería y alimentando todos los sistemas eléctricos del vehículo. 
Convierte la energía mecánica del motor en energía eléctrica.

¿Por Qué es Indispensable?

Recarga Constante

Cada vez que arrancas, la batería se descarga un 
poco. El alternador repone esa energía gastada.

Alimentación en Tiempo Real

Suministra energía a:

Sistema de Inyección y Encendido: Sin la chispa 
óptima y el combustible preciso, el motor pierde 
potencia, consume más y puede fallar.

Sistemas de Cobro y Navegación: La 
computadora, el GPS, la máquina de TPV (pago 

con tarjeta) dependen de un voltaje estable.

Climatización, Luces, Limpiaparabrisas: Todo lo 

que usas durante un viaje requiere del alternador.

Señales de Alerta de un Alternador en Fallo:

Luz del Tablero: La luz de batería (o un icono con 
forma de pila) se encenderá. ¡NUNCA la ignores!

Luces Tenues o Parpadeantes: Las luces se 
atenúan al ralentí y se intensifican al acelerar.

Olor a Quemado: El olor a goma o cables 

quemados puede indicar que la banda del 
alternador se patina o que el alternador mismo se 

está sobrecalentando.

Ruidos Extraños: Un chirrido agudo (la banda 
resbalando) o un rechinamiento (rodamientos 

internos desgastados) son señales audibles de 
problemas.

Pérdida de Potencia Eléctrica: Los sistemas 
empiezan a apagarse o comportarse de forma 



Consecuencias de Ignorar el Alternador:

1

Agotamiento de la Batería

El viaje comenzará normal, pero gradualmente la 
batería se irá descargando hasta que no haya 

suficiente energía para mantener la chispa del 
motor. El motor se apagará en medio de la 
carretera, incluso con la batería nueva.

2

Fallo Total

Perderás potencia para acelerar, las luces se 
volverán muy tenues y finalmente el motor se 

calará, pudiendo dejar el volante duro y los frenos 
sin asistencia. Extremadamente peligroso.

Plan de Mantenimiento: Evita Pánicos y Pérdidas

Para la Batería:

01

Inspección Visual Mensual

Limpieza: Verifica que los 
terminales (bornes) estén 

limpios y apretados. La 
corrosión (una sustancia 
blanca/verde) actúa como 

aislante. Límpialos con un 
cepillo de alambre y aplica grasa 

anticorrosiva.

Estado General: Revisa que la 
carcasa no esté abombada, 

agrietada o con fugas de líquido.

02

Prueba de Voltaje (Con un 
Multímetro Barato)

Motor Apagado (g12h): Voltaje 
debe ser 12.6V. Si marca 12.4V, 

está al 75% de carga. Menos de 
12.2V está descargada y 
necesita recarga.

Motor en Marcha: Sube las 
revoluciones a ~2000 RPM. El 

voltaje debe estabilizarse entre 
13.7V y 14.7V. Esto confirma que 

el alternador está cargando.

Con Carga (luces, A/C 
encendido): El voltaje no debe 

bajar de 13V. Si baja, el 
alternador no da abasto.

03

Vida Útil

Reemplázala preventivamente cada 
2 a 3 años. No esperes a que falle. El 

costo de una batería nueva es 
insignificante comparado con el 
costo de un día perdido y una grúa.

Para el Alternador:

Escucha Activamente: Presta atención a los ruidos nuevos. Un chirrido suele ser la banda, que es barata de 

cambiar. Un rechinamiento metálico a menudo significa el fin del alternador.

1.

Observa el Tablero.2 .otaidemni ed aútcA .agima rojem ut se aicnetrevda ed zul aL :

Prueba de Esfuerzo: En un taller confiable, pide una "prueba de carga" del sistema eléctrico. Ellos aplican una 
carga artificial y miden si el alternador puede mantener el voltaje. Hazlo una vez al año.

3.



4. Sistema de Respiración del Motor: Filtros y 
Afinación

El Filtro de Aire: Los Pulmones del Motor

El filtro de aire es otro componente clave en la afinación del motor. Su función es retener impurezas como polvo, 

tierra y partículas que ingresan junto con el aire. El filtro de aire cumple la función de retener polvo, tierra y 
contaminantes del ambiente, evitando que ingresen al motor o al habitáculo del vehículo.

Funciones del Filtro de Aire

Cuando el filtro está limpio, el motor recibe el oxígeno necesario para realizar la mezcla de combustible de forma 
eficiente, generando más potencia y menor gasto de gasolina.

Consecuencias de un Filtro Sucio

Mezcla Inadecuada

La mezcla aire-combustible no sea la adecuada

Pérdida de Potencia

Combustiones incompletas y mayor emisión de 

gases contaminantes

Mayor Consumo

El motor trabaja con mayor esfuerzo, recibe 
menos aire y consume más combustible

Daños Internos

Un filtro descuidado puede ocasionar daños 
internos en el motor con el paso del tiempo

Mantenimiento del Filtro de Aire

Revisión cada servicio de mantenimiento:

La revisión de este elemento es un procedimiento sencillo que no requiere grandes conocimientos 
de mecánica

Basta con retirarlo, inspeccionar sus fibras y reemplazarlo si presenta acumulación excesiva de 
polvo

En zonas polvorientas se recomienda revisar el filtro con mayor frecuencia



Un filtro limpio permite que el motor respire correctamente y mantenga un rendimiento óptimo. Mantenerlo en 
buen estado permite ahorrar combustible, mejorar la potencia del motor y prolongar su vida útil.

Las Bujías: Generadoras de la Chispa Vital

Las bujías forman parte del sistema de encendido y cumplen la función de generar la chispa que enciende la 
mezcla de aire y combustible dentro de los cilindros. Cuando las bujías están en mal estado, desgastadas o 
sucias, la chispa se debilita y se producen fallos de encendido.

Problemas de Bujías Defectuosas

Pérdida de potencia Dificultad para arrancar Consumo de combustible 
mayor al normal

Es fundamental revisar las bujías periódicamente y reemplazarlas cuando sea necesario. Unas bujías en buen 
estado garantizan una combustión más eficiente y un funcionamiento más estable del motor.

La Varilla de Aceite: Tu Herramienta de Diagnóstico

La varilla de medición de aceite es la herramienta más sencilla para verificar el nivel y el estado del lubricante 

dentro del motor. El aceite es esencial, ya que reduce la fricción entre las piezas móviles, evita el desgaste 
prematuro y ayuda a disipar el calor.

Cuando el nivel de aceite es bajo, el motor trabaja sin la lubricación necesaria, lo que puede provocar daños 

graves. De igual forma, si el aceite se encuentra muy oscuro o contaminado, pierde sus propiedades de 
lubricación y es necesario realizar un cambio junto con el filtro.

Revisar la varilla de aceite regularmente permite detectar a tiempo si el motor necesita un servicio de 

lubricación.

Conclusión de la Afinación

La afinación y el mantenimiento básico del motor son indispensables para asegurar su buen funcionamiento. 

La revisión de elementos como las bujías, el filtro de aire y el nivel de aceite marcan la diferencia entre un 
motor eficiente y uno que consume más combustible de lo debido. Realizar estas tareas de manera periódica 

no solo ayuda a reducir la contaminación ambiental, sino que también prolonga la vida útil del vehículo y 
brinda mayor seguridad en la conducción.

Un motor mal ajustado quema más combustible y emite una mayor cantidad de gases tóxicos al ambiente. Por 
esta razón, la afinación y el mantenimiento básico no solo son importantes para prolongar la vida útil del vehículo, 

sino también para mejorar el rendimiento, ahorrar combustible y reducir la contaminación.



5. Sistema de Combustible: El Corazón del 
Rendimiento
El sistema de inyección automotriz suministra la cantidad precisa de combustible al motor, reemplazando a los 

carburadores para mayor eficiencia, menor consumo y reducción de emisiones.

Componentes Clave del Sistema de Inyección

Bomba de combustible

Envía el combustible desde el tanque

Filtro de combustible

Retiene impurezas para proteger el sistema

Riel de inyección

Distribuye combustible a cada inyector

Inyectores

Dosifican y pulverizan el combustible

Sensores

Registran parámetros clave para la inyección

Unidad de control (ECU)

Regula tiempo y cantidad de inyección

Mantenimiento Preventivo: Tanque y Bomba

El mantenimiento del tanque de combustible y la bomba asegura un flujo eficiente y limpio, vital para el motor. 
Previene problemas de arranque, pérdida de potencia y fallas mecánicas.

El tanque puede acumular sedimentos o agua. La bomba puede desgastarse si trabaja con bajo nivel de 

combustible o impurezas.



Mantenimiento Preventivo: Tanque y Bomba

El mantenimiento del tanque de combustible y la bomba asegura un flujo eficiente y limpio, vital para el motor. 
Previene problemas de arranque, pérdida de potencia y fallas mecánicas.

El tanque puede acumular sedimentos o agua. La bomba puede desgastarse si trabaja con bajo nivel de 

combustible o impurezas.

Problemas Comunes y Consecuencias

La suciedad afecta inyectores y potencia:

Sedimentos y suciedad: Obstruyen inyectores y filtros.

Agua/humedad: Causa corrosión y fallas de arranque.

Bomba en vacío: Circular con bajo nivel de gasolina acelera su deterioro.

Recomendaciones Clave de Mantenimiento

Limpieza de tanque

Cada 40,000 km, para 

eliminar sedimentos.

Nivel de combustible

Mantén al menos 1/4 de 

tanque lleno para proteger 
la bomba.

Limpieza de inyectores

Revisa y limpia para un flujo 

constante y eficiente.

Consideración Especial para Ecuador

Tip extra: En Ecuador, los combustibles pueden contener agua; realice mantenimientos más 

frecuentes.



Procedimiento de Diagnóstico y Buenas Prácticas

Diagnóstico y Servicio
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Verificar sensores relacionados (MAP, MAF, 
oxígeno).

4.
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Sustituir filtros de combustible (intervalos 

recomendados).

6.

.7 .oicivres-tsop oñepmesed y euqnarra ed sabeurP

Buenas Prácticas del Sistema

Combustible de calidad

Evita obstrucciones con buen combustible.

Cambio de filtros

Reemplázalo regularmente.

Evitar reserva

No circules con el tanque casi vacío.

Sistema eléctrico

Es vital para el correcto funcionamiento de la 
ECU.

Limpieza periódica

Limpia inyectores cada 20,000-30,000 km.



6. Sistema de Escape: El Depurador Ambiental

¿Qué Hace Realmente el Sistema de Escape?

El sistema de escape no solo elimina gases del motor. Su diseño controla cómo salen los gases para mantener 
una contrapresión adecuada. Demasiada restricción ahoga el motor y sube el consumo; muy poca puede afectar 

la lectura de sensores y el rendimiento. Además, reduce el ruido mediante cámaras y material fonoabsorbente en 
el silenciador, protegiendo el confort del pasajero y evitando la fatiga del conductor.

El Catalizador: El Héroe Silencioso

La pieza clave en la reducción de emisiones es el catalizador (convertidor catalítico). En su interior, hay 

materiales nobles que aceleran reacciones químicas que convierten contaminantes como CO, HC y NOx en CO¢, 
H¢O y N¢.

Para que funcione correctamente, el catalizador necesita alcanzar una temperatura adecuada (se "activa" cuando 

el escape ya está caliente) y una mezcla aire-combustible precisa. Si hay fallos de encendido (misfires), 
combustible sin quemar o aceite ingresando a la combustión, el catalizador puede dañarse u obstruirse.



Fallas Frecuentes y Por Qué Importan

Fisuras o Roturas en 
Múltiple, Tubos y Uniones

Las fisuras permiten que el 
gas escape antes de pasar por 

el catalizador. Esto aumenta el 
ruido y puede introducir aire 
falso cerca del sensor de 

oxígeno, llevando a que la ECU 
enriquezca la mezcla, lo que 

resulta en mayor consumo y un 
olor fuerte. Si la fuga está 
cerca del habitáculo, existe 

riesgo de ingreso de CO 
(peligroso para la salud). 

También pueden entrar gases 
calientes a zonas no 
diseñadas, deteriorando 

cables y fuelles.

Catalizador Obstruido o 
Derretido

Con el tiempo, las celdas del 
catalizador pueden cargarse 

de residuos o derretirse por 
sobretemperatura (típico tras 
fallos de encendido 

prolongados). El síntoma 
clásico es la pérdida de 

potencia, aceleración lenta y, a 
veces, un silbido o "soplo" al 
acelerar. La ECU puede 

encender el testigo de avería 
(p. ej., códigos tipo P0420). 

Además de aumentar el 
consumo, el exceso de 
contrapresión hace que el 

motor trabaje más caliente, lo 
que puede dañar válvulas de 
escape y juntas.

Corrosión, Oxidación y 
Soportes Fatigados

El sistema de escape es 
vulnerable al agua por 

condensación y salpicaduras. 
La corrosión comienza en 
puntos bajos y soldaduras; 

inicialmente, al encender, 
puede aparecer agua "limpia" 

(condensado normal), pero 
cuando hay perforaciones, se 
escucha un soplido metálico y 

se observa hollín cerca del 
orificio. Soportes o 

abrazaderas debilitados 
permiten vibraciones, que 
aceleran la rotura de 

soldaduras y pueden causar 
golpes del catalizador o 
silenciador contra el chasis.

Mantenimiento Preventivo: Cómo, Cuándo y Por Qué

Inspección Visual y Auditiva Programada

Cada 10,000 km o 6 meses (lo que ocurra primero; los taxis suelen llegar antes): elevar el vehículo de forma 
segura y revisar con una linterna desde el múltiple hasta la cola. Buscar:

Manchas de hollín

(indican fuga)

Óxido avanzado

Fisuras en soldaduras Soportes flojos y abrazaderas 
vencidas

Con el motor frío, mover ligeramente el sistema: no debería "bailar" ni sonar metálico. Luego, al arrancar en frío, 
escuchar soplidos o un "tic" metálico que desaparece al calentar.
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escuchar soplidos o un "tic" metálico que desaparece al calentar.



Detección de Fugas Sin Equipos Especiales

Con guantes y en exteriores, pida a alguien que tape parcialmente la salida con un trapo por 132 segundos 
mientras usted escucha abajo: una fuga hará un silbido o "soplo" evidente. No mantenga tapado por más tiempo. 

Si se cuenta con humo automotriz, una prueba con humo revela microfisuras rápidamente. Cualquier fuga antes 
del catalizador es prioritaria.

Cuidado del Catalizador

01

Atender fallos de encendido 
(misfires) de inmediato

(bujías, bobinas, cables): la gasolina 
sin quemar sobrecalienta y derrite 

el panal del catalizador.

02

Vigilar el consumo de aceite

(sellos de válvula/segmentos): las 
cenizas tapan las celdas del 

catalizador.

03

No usar selladores de silicona 
comunes

en admisión/escape: sus vapores 
contaminan los sensores y el 

catalizador.

04

Utilizar combustible de calidad

los aditivos indebidos o la contaminación aceleran el 

envenenamiento del catalizador.

05

En taller, un control sencillo

es comparar la temperatura de entrada/salida del 

catalizador a régimen estable: si no hay diferencia o es 
anormal, se debe investigar. También se puede medir 

la contrapresión con un manómetro en el puerto del 
sensor de oxígeno.

Hábitos de Conducción que Previenen Daños

Evitar charcos profundos con el escape muy caliente: el choque térmico puede agrietar cerámicas y 
soldaduras.

Pasar despacio por resaltos y rampas para evitar golpear el escape.

Si se realiza mucho recorrido urbano con paradas frecuentes, de vez en cuando, realice trayectos continuos 

a régimen moderado (cuando sea seguro y legal) para que el catalizador alcance su temperatura óptima y 
queme depósitos ligeros.

Sensores y Sellos

Los sensores de oxígeno envejecidos pueden sesgar la mezcla y aumentar el consumo; considere su reemplazo 
preventivo según el historial del vehículo. Revise las juntas entre el múltiple-tubo y el tubo-catalizador: una 

junta que "sopla" arruina las lecturas y genera ruido. Apriete al par correcto para evitar nuevas fisuras.



7. Alineación Automotriz: La Geometría 
Perfecta

¿Qué es la Alineación?

La alineación automotriz es un proceso fundamental dentro del mantenimiento preventivo de un vehículo. 
Consiste en ajustar los ángulos de las ruedas para que se mantengan perpendiculares al suelo y paralelas entre 

sí, garantizando una conducción segura, estable y eficiente. Una correcta alineación prolonga la vida útil de los 
neumáticos, mejora el rendimiento del combustible y ofrece mayor confort al conductor.

Objetivos de la Alineación

Seguridad

Garantizar la estabilidad y seguridad del vehículo 
en carretera

Protección de neumáticos

Prevenir el desgaste irregular de los neumáticos

Eficiencia

Optimizar el consumo de combustible

Geometría

Mantener la geometría correcta de la suspensión

Conceptos Clave de la Alineación

Camber

Ángulo de inclinación de la rueda 
respecto a la vertical del vehículo

Caster

Ángulo de inclinación hacia 
adelante o hacia atrás del eje de 
dirección

Toe

Diferencia de ángulo de 
convergencia o divergencia de las 
ruedas delanteras



Procedimiento General

01

Revisión inicial

Revisar el estado de los neumáticos y la suspensión

02

Posicionamiento

Colocar el vehículo en la máquina de alineación

03

Instalación de sensores

Instalar los sensores o cabezales en cada rueda

04

Verificación

Verificar los ángulos de camber, caster y toe en la 

computadora

05

Ajuste

Ajustar los valores según las especificaciones del 

fabricante

06

Prueba final

Confirmar el centrado del volante y realizar prueba de 

manejo

Selección del Labrado de Llantas: Eficiencia, Seguridad y 
Ahorro a Largo Plazo

La selección de un labrado de llantas adecuado es un aspecto clave en el mantenimiento preventivo de vehículos, 
ya que influye directamente en la seguridad, eficiencia y economía del transporte. El labrado de las llantas, que 

corresponde al diseño de los surcos y canales en la banda de rodadura, determina la tracción, el agarre y la 
capacidad de evacuación de agua, factores fundamentales para un desplazamiento seguro en diferentes tipos de 

terreno y condiciones climáticas.

Recomendaciones por Uso

Labrado correcto

Usa el labrado correcto 
según el tipo de vía (ciudad, 

carretera, lluvia, etc.)

No reutilices llantas 
desgastadas

Ni intentes sacar el labrado; 
es peligroso

Para taxis y transporte 
urbano

Se recomiendan llantas de 
labrado intermedio que 

ofrezcan durabilidad y 
seguridad



Problemas Comunes

Poca tracción, frenado deficiente, mayor riesgo de accidentes:

Desgaste irregular de las llantas por un tipo de dibujo inadecuado al uso del vehículo

Pérdida de tracción en condiciones de lluvia o superficies resbaladizas

Mayor consumo de combustible si el dibujo genera más resistencia al rodamiento

Riesgo de aquaplaning o derrapes en carreteras mojadas

Mayor costo de mantenimiento por reemplazos prematuros de llantas

Soluciones y Buenas Prácticas

Cambio oportuno de llantas, alineación y balanceo regular:

Presión correcta

Mantener la presión correcta 

de las llantas según 
especificaciones del 
fabricante

Rotación periódica

Rotar las llantas 

periódicamente para lograr un 
desgaste uniforme

Profundidad del labrado

Inspeccionar la profundidad 

del labrado: cambiar llantas 
antes de que los surcos sean 
insuficientes para la seguridad

Balanceo y alineación

Para evitar desgaste irregular 
y mejorar la eficiencia del 

combustible

Alineación regular

Realizar alineación cada 
10,000 km o al detectar 

desgaste irregular

Revisión previa

Revisar previamente 
suspensión y dirección antes 

de alinear

Equipos certificados

Usar siempre equipos calibrados y certificados

Tip extra: Verifica la fecha de fabricación de las llantas; no deben usarse más de 5 años aunque el 
labrado se vea bien.



8. Optimización del Consumo de Combustible

Conducción Eficiente y Cambio Oportuno de Marchas

Técnicas de Conducción Económica

Control de Crucero: El uso del control de crucero ahorra entre un 5 y un 10% de combustible. Al activar el control 

de crucero con la mayor frecuencia posible, los conductores mantienen una velocidad constante y evitan el 
desperdicio de combustible. El control de crucero es más adecuado para conducir por autopistas, donde las 
condiciones de la carretera y los límites de velocidad son relativamente predecibles y constantes.

Técnicas de manejo:

Conducción suave

Conduce de manera suave, 
evitando aceleraciones y 

frenadas bruscas

Cambios oportunos

Realiza los cambios de marcha 
en el rango adecuado de 

revoluciones (2,000 a 2,500 
rpm en gasolina, 1,500 a 2,000 
rpm en diésel)

Velocidad constante

Mantén la velocidad constante 
siempre que sea posible

Peso innecesario

Evita cargar el vehículo con peso innecesario

Sistemas de asistencia

Aprovechar sistemas de asistencia como el 
control de crucero, que permiten mantener una 
velocidad estable en carretera y evitar 

fluctuaciones que aumentan el gasto de 
combustible



Problemas Comunes que Aumentan el Consumo

Consumo elevado, desgaste prematuro del motor, más emisiones contaminantes:

Aceleraciones y frenadas bruscas aumentan el consumo

Mantener el motor en revoluciones muy altas o muy bajas fuera de la zona óptima

Soluciones para Optimizar el Consumo

Manejo responsable, planificar las rutas, realizar mantenimientos periódicos:

Uso eficiente del aire 
acondicionado

Encender el aire 

acondicionado solo cuando 
sea necesario, apagar luces 
y sistemas eléctricos que 

no se usen

Presión de neumáticos

Mantener la presión 
adecuada de las llantas; 

llantas bajas aumentan el 
consumo de combustible

Velocidad constante

Cambiar con frecuencia la 
velocidad de conducción 

aumenta el consumo de 
combustible



9. Calendario Integral de Mantenimiento 
Preventivo

Mantenimiento Diario

Verificar luces del vehículo Revisar neumáticos visualmente

Comprobar funcionamiento básico de frenos Verificar niveles de combustible

Mantenimiento Semanal

Nivel de aceite

Usar la varilla de medición

Nivel de refrigerante

Revisar el depósito de expansión

Presión de neumáticos

Según especificaciones del fabricante

Limpiaparabrisas

Verificar estado y funcionamiento

Mantenimiento Mensual

Batería y terminales

Limpieza y verificación de corrosión

Mangueras y correas

Inspección visual de grietas o desgaste

Filtro de aire

Revisión del estado

Fugas bajo el vehículo

Inspección general

Mantenimiento cada 5,000 km

Cambio de aceite (mineral) y filtro

Rotación de neumáticos

Revisión general de niveles

Inspección de luces y sistema eléctrico



Mantenimiento cada 10,000 km

Cambio de aceite (semisintético) y filtro

Alineación y balanceo: Revisar desgaste de 
neumáticos

Filtro de aire: Cambio si es necesario

Inspección del sistema de escape: Búsqueda de 
fugas y corrosión

Revisión de frenos: Estado de pastillas y discos

Sistema de enfriamiento: Verificación de niveles 
y fugas

Mantenimiento cada 15,000 km

Cambio de aceite sintético y filtro

Inspección completa de suspensión

Revisión de sistema de dirección

Mantenimiento cada 20,000-30,000 km

01

Bujías

Cambio según tipo y especificaciones

02

Filtro de combustible

Reemplazo

03

Limpieza de inyectores

Según condiciones de uso

04

Revisión de transmisión

Niveles y funcionamiento

Mantenimiento cada 40,000 km

Limpieza del tanque de combustible

Cambio de refrigerante: Cada 2 años o según fabricante

Revisión de distribución: Correas y cadenas

Embrague (transmisión manual): Inspección

Mantenimiento cada 60,000 km

Revisión completa del sistema de enfriamiento

Cambio de líquido de frenos

Inspección de suspensión completa

Revisión de sistema de escape completo



10. Herramientas Básicas del Conductor 
Inteligente
Asegurarse de tener las herramientas adecuadas en su vehículo es crucial para una conducción segura y una 
respuesta eficiente ante cualquier imprevisto. Este es un resumen de lo que todo conductor inteligente debería 
llevar.

Kit de Emergencia Esencial

Cables pasa corriente

Para auxiliar batería descargada

Llanta de refacción inflada

Verificar presión mensualmente

Gato hidráulico

En buen estado y funcional

Llave de ruedas

Del tamaño correcto para tu vehículo

Triángulos de seguridad

Requeridos por ley

Extintor

Verificar fecha de vencimiento

Herramientas de Diagnóstico Básico

Multímetro básico

Para pruebas eléctricas sencillas



11. Consejos Económicos para el 
Mantenimiento

Compra Inteligente de Refacciones

Compara precios

En diferentes proveedores

Considera marcas alternas

De calidad certificadas

Compra en volumen

Cuando sea conveniente (aceite, filtros)

Busca promociones

En talleres de confianza

Aprende Mantenimiento Básico

Cambio de aceite y filtros

Ahorra en mano de obra

Reemplazo de filtros de aire

Procedimiento sencillo

Revisión de niveles

Rutina fundamental

Diagnóstico básico

Interpretación de síntomas

Mantén Registros Detallados

01

Lleva bitácora de mantenimientos

Fechas y kilometrajes

02

Guarda facturas y garantías

Para reclamos futuros

03

Documenta problemas recurrentes

Patrón de fallas

04

Programa servicios preventivos

Planificación de gastos



12. Señales de Alerta: Cuándo Ir al Taller

Ruidos que Requieren Atención Inmediata

Chirridos

Frenos gastados o correas aflojadas

Golpeteos

Problemas en motor o suspensión

Silbidos

Fugas en escape o admisión

Rechinidos

Desgaste en transmisión o frenos

Luces del Tablero: Tu Sistema de Alerta

Check Engine

Problema en el sistema de motor o emisiones

Batería

Falla en sistema eléctrico o alternador

Aceite

Presión baja o nivel insuficiente

Temperatura

Sobrecalentamiento inminente

Cambios en el Comportamiento del Vehículo

Pérdida de potencia

Problemas en combustible o encendido

Consumo excesivo

Múltiples causas posibles

Vibraciones anormales

Desbalance o desgaste

Dificultad para arrancar

Sistema eléctrico o combustible



13. Impacto Ambiental: Tu Contribución al 
Planeta
El mantenimiento preventivo de tu vehículo no solo prolonga su vida útil y asegura tu seguridad, sino que también 
juega un papel crucial en la protección del medio ambiente. Cada pequeña acción cuenta.

Beneficios Ambientales del Mantenimiento Preventivo

Reduce emisiones contaminantes

Un vehículo bien mantenido puede reducir sus 
emisiones hasta en un 50%, contribuyendo a un 

aire más limpio para todos.

Mejora la eficiencia del combustible

Al asegurar que el motor funcione óptimamente, 
se reduce el consumo de combustible, lo que se 

traduce en menos CO2 liberado.

Extiende la vida útil del vehículo

Un mantenimiento regular evita reemplazos 
prematuros, disminuyendo la demanda de 

fabricación de nuevos vehículos y sus procesos 
contaminantes.

Disminuye residuos automotrices

Menos reparaciones mayores y un mayor tiempo 
de vida útil significan menos piezas y materiales 

desechados.

Disposición Responsable de Materiales

Cuando realizas el mantenimiento de tu coche, es fundamental manejar los residuos de manera ecológica:

Recicla el aceite usado

Llévalo a centros 
autorizados para su 

correcto procesamiento y 
reciclaje, evitando la 

contaminación del suelo y 
el agua.

Dispón correctamente 
de filtros usados

Los filtros de aceite y aire 

contienen residuos 
peligrosos. Infórmate sobre 
los puntos de recogida 

especializados.

Entrega baterías en 
puntos de recolección 
especializados

Las baterías de coche 

contienen plomo y ácido; su 
reciclaje es crucial para 

prevenir daños 
ambientales.



Usa refrigerantes ecológicos

Siempre que sea posible, opta por productos 
menos dañinos para la capa de ozono y el 

medio ambiente.

Evita derrames

Usa bandejas recolectoras durante el 
mantenimiento para contener cualquier fuga y 

prevenir la contaminación.

Prácticas Sostenibles al Conducir

Tu forma de conducir también impacta al planeta. Adopta hábitos que promuevan la sostenibilidad:

Registro de consumo

Mantener un registro detallado te ayuda a 

detectar problemas mecánicos y optimizar tu 
consumo de combustible.

Productos biodegradables

Utiliza productos de limpieza para vehículos que 

sean biodegradables y respetuosos con el medio 
ambiente.

Rutas eficientes

Planifica tus viajes para evitar atascos y recorrer 

distancias de forma más eficiente, reduciendo así 
las emisiones.

Comparte información

Ayuda a otros a adoptar prácticas responsables 

compartiendo tus conocimientos sobre 
mantenimiento ecológico y conducción 

sostenible.



Consideraciones para Ecuador

Desafíos del Combustible Local

Combustibles con agua

El combustible en Ecuador 
puede contener agua; es vital 

un mantenimiento frecuente 
del sistema de combustible.

Gasolineras confiables

Use solo gasolineras de 
confianza para evitar riesgos 

de adulteración.

Filtro de combustible

Monitoree con frecuencia el 
filtro de combustible por 

posible contaminación.

Condiciones Climáticas y Geográficas

Variaciones de altitud

Afectan el rendimiento del motor, requieren 
ajustes específicos.

Humedad alta

Acelera la corrosión, especialmente en el sistema 
de escape.

Polvo en ciertas regiones

Exige cambios más frecuentes del filtro de aire 
para proteger el motor.

Tráfico urbano intenso

Demanda un mantenimiento más riguroso y 
periódico.

Recomendaciones Específicas

Revisiones más frecuentes

Necesarias para vehículos de trabajo intensivo 
(ej. taxis).

Sistema de enfriamiento

Preste atención especial en climas cálidos para 
prevenir sobrecalentamiento.

Protección contra corrosión

Fundamental en zonas costeras para preservar 

la carrocería y componentes.

Mantenimiento intensificado

Ajuste el plan de mantenimiento preventivo a 

las condiciones de uso locales.



15. Conclusión: Tu Vehículo, Tu 
Responsabilidad

El Valor de la Prevención

El mantenimiento preventivo no es un gasto, es una inversión inteligente que protege tanto tu economía como tu 

seguridad. Cada peso invertido en prevención te ahorra múltiples pesos en reparaciones costosas. Más 
importante aún, te da la tranquilidad de saber que tu vehículo es confiable, seguro y eficiente.

Beneficios Integrales del Mantenimiento

Un motor bien cuidado no solo dura más, sino que:

Consume menos 
combustible

Reduciendo gastos operativos

Contamina menos

Contribuyendo al cuidado 
ambiental

Ofrece mejor 
rendimiento

Mejorando tu experiencia de 
conducción

Mantiene su valor

Protegiendo tu inversión

Proporciona seguridad

Evitando fallas peligrosas



Compromiso Continuo

Cada acción preventiva contribuye a:

1

Optimizar el consumo de combustible

Reduciendo costos y emisiones contaminantes

2

Prolongar la vida útil del motor

Y los sistemas auxiliares, evitando desgastes 
prematuros

3

Mejorar la seguridad en la conducción

Evitando accidentes relacionados con fallos 

mecánicos

4

Reducir el impacto ambiental

Mediante un manejo responsable de líquidos y 

sustancias químicas

Tu Papel como Conductor Responsable

El mantenimiento preventivo no solo es una obligación para el cuidado del vehículo, sino también una estrategia 
inteligente y responsable que combina seguridad, economía y sostenibilidad. Adoptar estos hábitos de manera 

constante te convierte en un administrador eficiente de tu vehículo, capaz de prevenir problemas y aprovechar al 
máximo la inversión realizada en tu transporte.

Lema Final

"Mantener es más barato que 
reparar, y prevenir es más 
inteligente que lamentar"

Un mantenimiento a tiempo es siempre una inversión que protege tanto al motor como al conductor. Tu 
vehículo es tu compañero de ruta; cuídalo como se merece y él te llevará a donde necesites ir, de manera 

segura, económica y responsable con el medio ambiente.



Esta guía está diseñada para usuarios de todos los niveles de experiencia automotriz. Consulta siempre el 

manual específico de tu vehículo y, ante cualquier duda, acude a un mecánico de confianza. Tu seguridad y la de 
otros conductores son siempre la prioridad número uno. Recuerda que el conocimiento compartido aquí te 

convierte en un conductor más responsable y en un custodio más efectivo de tu inversión vehicular.




